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Vidste du at 83,4 procent
af danske kvinder foler sig
generet af risikoen for dryp og
laekage, hvis de kommer til at
nyse eller hoste?

Lev uden at laekke

Loop proben er designet til kvindekroppen
« Letvaegt - kun 20 gram

+ Ergonomisk med nem indfering

+ Det hule design serger for, at holde proben pa plads

- Medfolgende aftagelig kontrolpind sikrer korrekt brug
+ Nem at rengore - Mal: L: 7,3 cm B: 3,4 cmL

g “Tidligere kunne jeg ikke holde
- mig, hvis jeg var udenfor og skulle pé
A toilettet. Nu kan jeg, uden problemer nda at

komme ind og fa mit overtoj af.”

Du er ikke den eneste Dorthe, 39 ar

| Danmark dgjer ca. 400.000"
kvinder over 15 ar med en
form for inkontinens. De
primaere arsager til en sveekket Baekkenbundstrseneren Perfect PFE
baekkenbund er lab, graviditet, anvender EMS (Elektrisk Muskel Stimulation),
hardt fysisk arbejde, overvaegt og en behandlingsmetode, hvor du ved hjselp
alder. af milde elektriske impulser, automatisk far
traenet de rigtige muskler.

Effektiv behandlingsmetode

Lasningen vil i de fleste tilfaelde -

uanset alder - veere Perfect PFE:

en genoptraening af + Finder selv baekkenbundsmusklerne, du
baekkenbundens muskulatur. Tal kan ikke gore det forkert

med din laege hvis du er i tvivl. - Ingen medicin - ingen bivirkninger
- Er nem og sikker at anvende

16% af alle kvinder oplever + Er helt diskret

langvarige (over 3 mdr.) baekken - Kan vaere med til at overflediggere
og”/eller underlivssmerter i lobet operation

af deres liv. - Kan a@ge den seksuelle lyst og folelse

Kilde: Kontingesforeningen Danmark 'Resultatet kan variere afhaengigt af alder, musklernes svaekkelsesgrad og brugernes fysiske tilstand
"Dokumentation fremsendes ved henvendelse”.



Der gik faktisk kun 14 dage
for jeg fik gleede af den...
Jeg har haft angst for at fa ufrivillig

vandladning, men det behover jeg
ikke at teenke pé nu.”

Britta, 72 ar

Dgjer du med.:

+ Stressinkontinens

Ufrivillige urinlaekager, der opstar nar
du nyser, hoster, dyrker motion, griner
osv. Dette er langt den mest udbredte
form for inkontinens blandt kvinder.

+ Trangsinkontinens

Hvis du oplever en staerk og pludselig
trang til at ga pa toilettet, men ikke
altid er i stand til at holde igen - eller
skal pa toilettet sa ofte, at det bliver
et problem.

+ Kombinationsinkontinens
En kombination af stress- og trangs-
inkontinens.

- Baekkensmerter/Vulvudyni
Kroniske baekkensmerter, ofte forar-
saget af overspaending og manglende
evne til at afspaende backkenbunden.

Hvordan fungerer
baekkenbundstraeneren?
Backkenbundstraneren Perfect PFE,
udsender blid elektrisk stimulation

gennem en vaginalprobe. Dette stimulerer
baekkenbundsmusklerne skiftevis til at treekke
sig sammen og slappe af - ligesom almindelige
knibeovelser. Perfect PFE laver knibegvelserne
for dig, sa du opnar egen muskelkontrol.

Blid stimulation

Den styrke du eger intensiteten med er ganske
lille, hvilket ger, at folelsen er behagelig og du
pa alle tidspunkter har fuld kontrol.

Hurtig Start

- Et-kliks hukommelse
Perfect PFE har intelligent hukommelse, der gor
at apparatet husker det sidst anvendte program.

Klinisk testede programmer

De forudindstillede programmer er blevet til i
samarbejde med fysioterapeuter og er klinisk
testet for optimal effekt.

Sikkerhedsfunktion

En sikkerhedsfunktion er indbygget i apparatet.
Denne funktion ger, at Perfect PFE automatisk
slukker efter 20 minutter, nar behandlingen er
slut. Dette forhindrer, at bsekkenbunden over-
traenes f.eks. hvis du falder i savn imens

du bruger den.

Hvornar kan jeg

forvente resultater?

Ved daglig anvendelse i 20 minutter, vil du
typisk opleve en betydelig forbedring efter

ca. 5 uger™”. Efter 3-5 maneder™* vil dine
baekkenmuskler vaere sa staerke, at du blot skal
vedligeholde det gode resultat.




Kom godt i gang
Den komplette startpakke
indeholder:

« Perfect PFE backkenbundstraener

+ Vaginalprobe
(Leengde: 7,3 cm, Vaegt 20 gram)

- 2 stk. AA batterier

« Ledninger

+ Opbevaringstaske

+ Dansk manual med Quick Guide
Analprobe kan tilkebes separat

Vidste du at 43 procent
af danske kvinder
undlader at dyrke motion
pa grund af ufrivillig
vandladning?

Produktet er godkendt medicinsk udstyr kL lla ™"
- din sikkerhed for at det virker.

Laes om andre kvinders resultater og
erfaringer med Perfect PFE pa:

www.baekkenbund.dk

Folg os pa
www.facebook.com/baekkenbund

Anvend ikke Perfect PFE ved:

+ Graviditet

+ Brug af pacemaker

+ Hjertearytmi

+ Epilepsi

+ Ved konstatering af celleforandringer eller

livmoderhalskraeft eller hvis du er blevet
opereret for dette inden for 1/2 ar




