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1. INTRODUKTION

Tack for att du valt en Tanita Body Composition vag. Den har manualen &r till for att hjalpa dig komma igéng och stalla
in vAgen samt ge dig information om de grundlaggande funktionerna. Tanitas produkter anvander de senaste rénen
inom Klinisk forskning och teknologisk utveckling.

SAKERHETSVARNING!

Observera att personer med elektroniska implantat sdsom tex pacemaker INTE skall anvanda en Body Composition
Monitor da lag grad av elektrisk strom gar genom kroppen, vilket kan paverka tex en pacemakerns funktion. Stall inte en
vag pa halt underlag d& du kan ramla och skada dig. Vagen kan paverkas om det finns starka stromkallor i narheten av
vagen.

VIKTIG INFORMATION TILL ANVANDAREN
Den héar vagen ar avsedd for vuxna, och barn mellan 5-17 &r. Vagen passar for inaktiva till aktiva med atletisk fysik.

Vagen visar metabolisk &lder inom intervallet 12-50 ar. Om du ligger utanfor detta visar den 12 alt. 50 ar.

Tanita definierar en atlet som en person som deltar i intensiv fysisk aktivitet minst 10 timmar per vecka, samt har en
vilopuls pé 60 slag per minut eller lagre. Personer som har varit véldigt atletiska men fn ej &r fysiskt aktiva mer an 10
timmar per vecka definieras fortsatt som atleter.

Véagen &r ej avsedd for gravida kvinnor, professionella atleter eller bodybuilders.

Sparade data kan forsvinna om vagen anvands felaktigt eller om den utsétts for starka elektriska impulser. Tanita tar
inget ansvar for problem som uppstar pga av foérsvunnen data..

Observera: Kroppsfett-estimaten varierar med mangden vatten | kroppen och kan darmed variera beroende pa faktorer
sasom alkoholkonsumtion, menstruation, sjukdom, intensiv fysisk aktivitet etc.

2. EGENSKAPER OCH FUNKTIONER

Measuring Platform

3)

11) 1)

Display (Display screen)

w AA-size 2)  Elektroder (Electrodes)
1) Hand-electrodes Batteries 3) Handelektroder (Hand-electrodes)
Display 4)  P&Av knapp (ON/OFF key)
Sereen 5) 6) 5) Lagrjngsknapp (SET Button)
6)  Anvéndarknapp (USER Button)
SET Button USER Button 7) Tidigare/Nedknapp (PAST/Down Button)
8)  Resultat/Uppknapp (RESULT/Up Button)
7) 8) 9)  Muskelmassa-knapp (Muscle mass Button)
10) Kroppsfett-knapp (Body Fat% Button)
PAST/ D RESULT/ U . f .
Button —% L e 11) AA-batterier (AA-Size Batteries)
Muscle mass _ L ®  Body Fat%
Button Button
9) 10
ON/OFF Key Electrodes
4) 2)

3) INSTALLNINGAR FORE ANVANDNING

Séatt i batterierna

Oppna batterilocket p& undersidan av vagen. Sétt i de bifogade

batterierna som bilden visar.Det &r viktigt att batterierna satts i pa ratt satt

annars kan de borja lacka. Om vagen ej skall anvandas under en langre tid

bor batterierna avlagsnas. Observera att de batterier som medféljer kan ha tappat i livslang

Openas
shown.

Direction of
the batteries.




Placering av vagen
Véagen skall placeras pa en hard platt yta utan vibrationer etc for att
sakerstalla en korrekt matning.

Tips

-Forsok ej 6ppna vagen/plattformen

-Forvara den horisontellt

-Undvik harda slag, tryck eller vibrationer p& vagen

-Lagra inte vagen i extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt sol eller nara varmekallor
-Sank ej vagen i vatten, anvand alkohol fér rengoring, ej tval etc.

-Stall dig ej pa vagen da den ar fuktig

-Bér ej vagen i handelektroderna

-Slapp ej handelektroderna férran de ar helt indragna

-Dra ej ut handelektroderna langre an den roéda markeringen

4) ATT FA BRA ESTIMAT

For att sakerstalla korrekta estimate skall méatning goras utan klader och under lik-
Vardiga férhallanden vad géller hydration. Aven om du méter med klader p& méaste
strumpor etc avlagsnas for att f& god kontakt mellan fot och elektroder. Sakerstall att
hélarna &r centrerade over héalelektroden. Ett korrekt matresultat erhalls &ven om
fotterna skulle vara for stora och hanga over kanten av vagen. For jamforbarhet ar det
optimalt att méata sig under samma tid p& dagen éver tiden. Vanta gérna tre timmar
innan du mater dig efter att du stigit upp, atit eller tranat hart d& det paverkar hydrations-
nivan. Det viktiga om man vill mata férandring i vikt och fettprocent 6ver tiden ar att ha
likvardiga matférhallanden, vad galler tid p& dygnet, maltider, aktivitet etc. For att fa
basta majliga estimat (narmast sitt faktiska varde) bér man mata sig vid ca 16-17.00-
tiden innan middag.

5) AUTOMATISK AVSTANGNINGSFUNKTION

Den automatiska avstangningsfunktionen stanger av vagen i féljande situationer:
- Om du avbryter matprocessen sé stangs vagen av efter 10-20 sekunder
- Om vagen utsatts for extrem vikt

- Under programmering om du inte ror nagon av knapparna under 20-60 sekunder
- Efter att du avslutat matprocessen och ej ror ndgon knapp under 20-60 sekunder

Det viktiga &r att halarna centreras pa
halelektroderna, tarna far hanga éver
framkanten. Fétterna skall vara fria frn
smuts och knéna skall vara raka for att ge
bra estimat.

*Obs: Om vagen stangs av under instéllning av personliga data far man upprepa inmatningen.

6) A NDRA VIKTENHET (enpasT pA vAGAR MED BADE POUNDS OCH KG)

Du kan andra vilken enhet vagen visar genom att &ndra knappen pa botten av vagen. Sla pa vagen, tryck pa knappen

undertill for att &ndra enhet.

Obs: Om vikten stélls till kilo &ndras langden till centimeter, om vikten stélls till pounds/stones &ndras langdmattet till

feet/inches.

i,

ko - ‘
stib | |—|

‘ b {0




7) INSTALLNING/OMSTALLNING AV DATUM/TID

1. Stéllain ar

Satt i batterierna och tryck in ON. Anvand Pil Upp och Pil Nen-

knapparna for att stélla in ratt &r. Tryck pa SET knappen for att valja artalet. Vagen piper
en gang for att konfirmera installningen.

2. Stallain manad
Tryck p& Pil Upp eller Pil Ned-knapparna till ratt manad och tryck sedan p& SET knappen
For att bekrafta installningen. Vagen piper en gang for att bekrafta installningen.

3. Stéllain dag
Tryck p& Pil Upp eller Pil Ned-knapparna till ratt dag och tryck sedan pa SET knappen
For att bekrafta installningen. Vagen piper en gang for att bekrafta instaliningen.

4 Stallain timmar
Tryck p& Pil Upp eller Pil Ned-knapparna till ratt timme och tryck sedan pa SET knappen
For att bekrafta installningen. Vagen piper en gang for att bekrafta instaliningen.

5 Stalla in minuter
Tryck p& Pil Upp eller Pil Ned-knapparna till ratt minut och tryck sedan pa SET knappen
For att bekrafta installningen. Vagen piper en gang for att bekrafta installningen.

OBS!

- Om du &ndrar datum till ett datum fére det inprogrammerade férsvinner alla lagrade historiska
Matvarden.

- Om du byter batterier maste steg 1-5 ovan upprepas

- Efter 60 sekunders inaktivitet stings vagen automatiskt av

- Om du gor ndgot misstag vid installningen ovan tryck pd OFF-knappen och boérja om fran 1

- Om du trycker pil ned-knappen visas nuvarande instélining av datum/tid

EECFTE



8) INSTALLNING AV PERSONLIGA DATA | MINNET

Matvarden kommer endast att erhéllas om man programmerat in personliga data under minne 1-4 eller pa
gastfunktionen.

1. Satta igdng vagen med Pa/Av-knappen med handenheten kvar i plattformen
"0.0" kommer att visas

2 Valj minnesknapp
Tryck pa lagringsknappen (SET)
Enheten kommer att avge en pip-ton for att bekrafta att den aktiverats. Ett personvals nummer
kommer att visas och displayen blinkar.
- Om enheten ej rors stdngs den av efter 60 sekunder

- Omdu vill avbryta inmatning tryck pa Av/Pa knappen (On/Off) T
3 Valj ett personligt datanummer = I'
Stall in fodelsedatum, ar/manad/dag med Pil Upp/Ned-knapparna. Tryck p& SET- .
knappen for att bekraft. Vagen piper en gang for att konfirmera valet. 1 [

4 Stall in ditt fodelsar/man/dag

Stall in ar/méan/dag for din fodelsedag I - I |
f |

genom att anvanda upp/nedknapparna.
tryck pa set-knappen for att bekrafta valet.
Vagen piper en gang for att konfirmera

" n

valet. 1 fes | fme 1 Jlme
(intervall 5-99 &r) = s =
L. . . (L1
5 Stall in kvinna eller man
Anvand upp/nerknapparna for att rulla genom alternativen kvinna, man, kvinna/atlet, man atlet.
Tryck p& SET-knappen for att bekréfta ditt val. Vagen piper en gang for att konfirmera valet.
.I 'I. -

6 Stall in langd

=
.

V&gen visar automatiskt 170 cm. Anvand upp/nerknapparna for att stalla in din langd.

Tryck p& SET-knappen for att bekréafta ditt val. Vagen piper en gang for att konfirmera valet.

Végen rullar igenom dina personliga instéllningar och visar sidan "0.0” och ar da redo att

anvéandas. g
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7 Méata vikt och kroppsfett

Hall i hand-elektroden och kliv upp pé vagen efter att 0.0 visats.

Kliv ej av innan vagen pipit 5 ganger. ﬂﬂ'
i

Matresultatet syns i 40 sekunder om man €] rér knapparna och lagras sedan i minnet.

i,
¥

OBS om du kliver upp pa vagen innan 0.0 visats kommer Error/felmeddelande visas.

EEh

OBS om du andrar instalining (fodelsedag/kon/langd) pa en position kommer "CLr” visas i
displayen. Anvand upp/ner knapparna for att andra till Yes (Ja) eller No (Nej) for att ersatta den
tidigare profilen.
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9) ATT MATA BODY COMPOSITION/KROPPSAMMANSATTNING
1 Starta vdgen med On/Off-knappen med hand-elektroden/displayen kvar i vagen/plattformen

nn
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ikt

"0.0” kommer att visas.

2 Erhall matvarden

Hall i hand-elektroden och kliv upp pa vagen utan strumpor eller skor.

Forst visas din kroppsvikt.

Sta kvar pa vagen.

Din personliga profil kommer att visas i displayen och sedan kroppsvikt, BMI och Fettprocent under ca 40 sekunder.
OBS Kliv inte av vagen fore du hor tva pip.

Se till att armarna ar
utstrackta och att F—
armbégarna inte ror
kroppen

Se till att alla fingrar
ror elektroderna
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Boj inte knana
Se till att fotterna star
Over alla elektroder

Obs Dra inte ut kabeln
mer &n den réda
markeringen

Vagen kanner automtiskt av personen (om férprogrammerad) som stéller sig pa vagen. Om fel nummer/individ visas
tryck pa Anvandarknappen (User) och anvand piltangenterna for att stega till ratt nummer. Tryck sedan pa SET for att
bekrafta. Vagen kommer da automatiskt att rakna om och visa/lagra ratt data fér anvandaren.




Visceral Metabolisk
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OBS Galler for alder 18-99 ar. For barn (5-17 ar) visar vagen endast kroppsvikt, BMI och kroppsfett %



10) HUR AVLASA SEGMENTAL DATA
Tryck pé kroppsfett eller muskelmassa-knapparna for att varden for respektive del.

Kroppsfett % Muskelmassa

Hela kroppen

Hoger arm

Balen




11) HISTORIK-FUNKTION

Tidigare méatvarden kan aterhamtas genom att anvanda historikfunktionen. Foér att hamta gamla varden tryck pa
PAST/pil ner-knappen nar det aktuella vardet visas. For att se andra historiska varden tryck pA RESULT/Pil upp-
knappen. Tryck p& PAST/pil ner-knappen for att aterga till aktuellt varde.

For att se historiska varden utan att genomféra en ny méatning. Tryck pd ON/OFF-knappen. "0.0” kommer att visas.
Tryck pé& anvandarknappen/USER till 6nskad person/nr visas. Tryck pd SET och PAST knappen for att se historiskt
vérde.

Aktuellt varde Foregdende varde 1 vecka fore 12 ménader fore
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Tryck pa kroppsfett % knappen eller muskelmassa-knappen for att fa historiska varden pa respektive segment.

12) PROGRAMMERING AV GASTFUNKTION

Gastfunktionen ar till for att andra skall kunna anvanda vagen utan att man behéver
andra pa nagon av de forinstallda minnesknapparna. For att anvanda gastfunktionen tryck p& ON/OFF-
knappen med hand-enheten fast i vAgen "0.0” kommer att visas

Ta upp hand-enheten och hall ned USER-knappen till "Guest” visas i displayen. Tryck pa SET-knappen och
mata in den personliga informationen, Alder, Kén, Langd, se tidigare punkt 8.

Nar vardena ar inmatade kommer "0.0” ater att visas, kliv upp pa vagen héllandes hand-enheten.
Kliv ej av innan den pipit tv ganger.

Matvardena kommer visas i 40 sekunder.

13) ATT ENDAST MATA VIKT

For att endast mata vikt, tryck p& ON/OFF-knappen med hand-enheten fast i vagen. Efter 2-3 sekunder visas 0,0 i
displayen och vagen avger ett pip. Nar 0,0 visas stéll dig pa vagen sa visas vikten efter det stangs vagen av
automatiskt.

14) PROBLEMLOSNING

Om féljande problem uppstar:

- Fel viktenhet visas. stall in ratt viktenhet enligt punkt 6

- ’Lo”visas i displayen eller data visas och sedan forsvinner omedelbart i displayen - byt batterier, for Iag niva
kan leda till felaktiga resultat. Bytt samtliga batterier p& en gang. Inmatade varden forsvinner inte vid ett byte
av batterier.

- "No Record” visas i displayen - personliga installningar har ej gjorts

- "Error” visas i displayen - std p& vagen och undvik att réra dig, vagen kan inte méata korrekt om man ror sig. Alt
om kroppsfettnivan éverstiger 75% s kan vagen ej ge ett tillforlitligt resultat.

- Kroppsfetthalten visas ej alternativt "----" "Error” visas efter att vikten &r matt — inga personlig data ar inmatad,
folj punkt 3. Ta av ev strumpor, skor och se till att ingen smuts finns under fotterna, samt att halarna star
korrekt dver elektroderna.

- "Loading” visas i displayen - avvakta data laddas.

- "OL"visas i displayen - vikten kan ej matas om vikten éverstiger vdgens maxkapacitet pa 150 kg.

- "Age Error” fel i installningar av alder alternativt aldern 6verstiger 100 &r — andra instéllningar

- Om problem uppstar byt batterier till nya frascha, avvakta 6 tim innan de nya satts i, fukta fotter/hander
l4tt med trasa om matning ej paborjas (kontaktproblem/torra hander fotter).

Om nagot annat problem skulle uppsta kontakta i férsta hand den butik/aterforsaljare du inférskaffat vagen hos.



